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Abel Fontoura da Costa, Capitão-de-mar-e-guerra  

(Alpiarça, 9 de dezembro de 1868 – S. Pedro do Estoril, Cascais, 7 de dezembro de 1940)  

Militar, Político, Professor e Investigador 

 

Nasceu a 9 de dezembro de 1868, em Alpiarça, filho de João Maria da Costa, proprietário e de 
Viridiana Maria, teve como padrinho José Joaquim Fontoura, negociante, morador na Figueira da 
Foz de quem herdou o sobrenome. 

Casou em 16 de fevereiro de 1895 com Maria Amélia Guilherme Falcão, também natural de Alpiarça, 
na igreja paroquial de S. José de Lisboa. 

Faleceu a 7 de dezembro de 1940, em S. Pedro do Estoril, concelho de Cascais. 

 

Militar 

Frequentou o Colégio Militar. Alistou-se na Marinha em 1887 e atingiu o posto de Capitão-de-mar-e-
guerra. 

 

Comissões  

Em 1901 fez parte da comissão de delimitação da fronteira entre Angola e do Estado Independente 
do Congo. 

Em 1912 fez parte da comissão encarregada de estabelecer as condições para um contrato de 
navegação a estabelecer entre Portugal e os Estados Unidos da América, com escala pelos Açores e 
entre Lisboa e os Açores com escala pela Madeira. 

Em 1930 foi encarregado pelo Ministério dos Negócios Estrangeiros para fazer parte da Comissão 
Nacional para o estudo da Reforma do Calendário. 

 

Cargos políticos  

Governador de Cabo Verde (1915 - 1917).  

Responsável pelo Ministério da Agricultura de 9 de Janeiro a 18 de agosto de 1923, e pelo 
da Marinha em 1923.  

 

Atividade letiva 

Lecionou a cadeira de Agulhas, Cronómetros na Escola Naval e do curso de Pilotagem na Escola 
Auxiliar de Marinha (1901-1913). Professor de Navegação na Escola Náutica (1924). 

Exerceu diversos cargos de direção escolar: 
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Reitor do Liceu Central de Lisboa, 2.ª zona (1907-1910); 

Comandante Superior das Escolas de Marinha (1923); 

Diretor da Escola Naval e da Escola de Educação Física da Armada (1932) e 

Diretor da Escola Náutica (1936 a 1939).  

Em 1910 fez parte da comissão presidida por José Estêvão Morais Sarmento, encarregada de 
elaborar e propor um programa de educação física e escolar. 

Em 1910 foi encarregado de assistir em Bruxelas aos trabalhos do Congresso Internacional sobre 
educação física da juventude e de ginástica pedagógica, militar, médica e estética. 

 

Investigador 

Em sessão de 17 de junho de 1935 foi eleito sócio da Academia Portuguesa de Ciências e História.  

Foi eleito membro da Academia Francesa de Marinha em sessão de 15 de maio de 1936, por 
proposta do vice-almirante Lacaze. 

Por Portaria de 20 de janeiro de 1934 foi louvado pela exposição de Roteiros Portugueses dos séc. 
XVI e XVI, que organizou na Biblioteca da Marinha. 

Representou o país no Congresso de Ciências Históricas de Zurique. 

Publicou, prefaciou e anotou, entre outros, as seguintes publicações: 

A arrojada viagem de Pedro Álvares Cabral e da sua armada: 1500-1501. Lisboa: Imp. da Armada, 

1937 

A ciência náutica dos portugueses na época dos Descobrimentos. Lisboa Comissão Executiva do 

Quinto Centenário da Morte do Infante D. Henrique, 1958 

A intrigante penúltima página do “Regimento de Munich”. Lisboa [s.n.], 1938 

A Marinharia dos Descobrimentos. Lisboa: Agência Geral do Ultramar, 1940 

BRUNO, Cristóvão - Arte de navegar: 1628, pref. A. Frontoura da Costa. Lisboa: Agência Geral das 

Colónias, 1940 

Às portas da Índia em 1484. Lisboa: Imprensa da Armada, 1935 

Bibliografia náutica portuguesa até 1700. Lisboa: Imprensa da Armanda, 1934 

Cartas das ilhas de Cabo Verde de Valentim Fernandes: 1506-1508. Lisboa: Agência Geral das 

Colónias, 1939 

Deambulações da Ganda de Modafar, rei de Cambaia, de 1514 a 1516. Lisboa, Agência Geral das 

Colónias, 1937 

Descobrimento de Lourenço Marques, [s.l.]: [s.n.], 1900 

L'Almanach perpetuum de Abraham Zacut, Lisboa: Imprensa da Armada, 1934 

La découverte du Brésil en 1500, 22 Avril, date historique, 3 Mai, date conventionelle. Lisboa: 

[s.n.], 1938 

Os sete únicos documentos de 1500, conservados em Lisboa, referentes à viagem de Pedro 

Álvares Cabral. Lisboa. Agência Geral das Colónias, 1940 

Pedro Nunes (1502-1578). Lisboa: Agência do Ultramar, 1969 



 
 

3 
 

Roteiro da primeira viagem de Vasco da Gama (1497-1499) por Álvaro Velho; pref e notas de A. 

Fontoura da Costa, 2.ª ed. Lisboa: Agência Geral das Colónias, 1940 

PERESTRELO, Manuel de Mesquita - Roteiro da África do Sul e Sueste desde o Cabo da Boa 

Esperança até ao das Correntes (1576), anot. A. Fontoura da Costa. Lisboa: Agência Geral das 

Colónias, 1940; 

Roteiros portugueses inéditos da carreira da Índia do século XVI. Prefaciados e anotados por A. 

Fontoura da Costa. Ed. Comemorativa do Duplo Centenário da Fundação e Restauração de 

Portugal. Lisboa: Agência Geral das Colónias, 1940 

S. Gregório em False Island, como afirmei em 1935. Lisboa: Academia das Ciências, 1938 

Sobre uma nova versão do descobrimento da Ilha de Santiago de Cabo Verde. Lisboa: Academia 

das Ciências, 1938 

Outras atividades  

Em 1910 presidiu à Associação de Futebol de Lisboa. 

Foi membro da Comissão organizadora do Museu Naval, em 1936. 

 

Galardões, condecorações e homenagens 

Em 1898 foram-lhe conferidas as mercês de Cavaleiro da Ordem de Nossa Senhora de Vila 

Viçosa e a de Cavaleiro de Santiago, às quais renunciou por requerimento que lhe foi deferido. 

Foi condecorado pelo rei Jorge V de Inglaterra com a Real Ordem do Banho, pela ajuda que, 

como governador de Cabo Verde, prestou à Marinha Inglesa. 

Em 1936 foi premiado com uma medalha de ouro pela Academia da Marinha Francesa pelos 

trabalhos ali apresentados. 

Por Alvará de 11 de março de 1919 foi-lhe atribuído o grau de Comendador da Ordem de Avis e 

por outro de 19 de outubro de 1920 o de Grande Oficial da mesma Ordem. 

Várias localidades pretenderam homenageá-lo nomeando ruas com o seu nome: Alpiarça, sua 

terra natal, São Pedro do Estoril (Cascais), onde viveu e faleceu, em Porto Salvo (Oeiras) e em 

Lisboa. 

Bibliografia e fontes: 

Abel Fontoura da Costa (1869-1940) in http://www.hidrografico.pt/abel-fontoura-da-costa-

1869-1940.php <acedido em 29/04/2015> 

Abel Fontoura da Costa in https://pt.wikipedia.org/wiki/Abel_Fontoura_da_Costa <acedido em 

17/11/2017> 

Abel Fontoura da Costa in http://www.ordens.presidencia.pt/?idc=153&list=1 <acedido em 

27/12/2017> 

Abel Fontoura da Costa in 

http://porbase.bnportugal.pt/ipac20/ipac.jsp?session=15W4X11849194.21170&menu=search
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&aspect=subtab11&npp=20&ipp=20&spp=20&profile=porbase&ri=&term=Abel+Fontoura+da+

Costa&index=.GW&x=8&y=9&aspect=subtab11 <acedido em 27/12/2017> 

Portugal, Arquivo Distrital de Santarém, Registos Paroquiais, Paróquia de Alpiarça, Registo de 

batismos, B10, reg.47 disponível em linha http://digitarq.adstr.arquivos.pt/viewer?id=1000666  
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